Zonas de Administración de COPD

	Zona Verde: Adelante

Su meta para la saturación de O2:

· Puede realizar sus actividades habituales

· No tiene síntomas nuevos

· No siente dolor de pecho

· Sus medicamentos habituales controlan sus síntomas
	La Zona Verde Significa Que:

· Sus síntomas están bajo control

· Debe seguir tomando sus medicamentos según lo indicado

· Debe continuar con la actividad tolerada

· Debe asistir a todas las citas con el médico

	Zona Amarilla: Cuidado

Si tiene cualquiera de las siguientes señales y síntomas:

· Aumento de tos y/o de la producción de esputo

· Aumento de la falta de aliento con el nivel de actividad habitual

· Aumento de la cantidad de medicamentos de alivio rápido usados

· Cambio en el nivel de energía habitual: aumento de la fatiga o de la inquietud

· Cualquier otra cosa fuera de lo común que lo moleste

Llame a su enfermera de atención doméstica si está entrando en la zona AMARILLA
	La zona Amarilla Significa Que:

· Sus síntomas podrían indicar que necesita un ajuste de sus medicamentos

Llame a su enfermera de atención doméstica.

Nombre: 






Número: 






Instrucciones: 








	Zona Roja: Alerta Médica

· Falta de aliento continua: falta de aliento en reposo

· Dolor de pecho continuo

· Jadeos o constricción del pecho en reposo

· Necesidad de sentarse para dormir

· Aumento o pérdida de peso de más de 5 libras

· Confusión

Llame a su médico inmediatamente si está entrando en la zona ROJA
	La zona Roja Significa Que:

Usted necesita una evaluación médica en seguida

Llame a su médico inmediatamente

Médico: 






Número: 








de Christus Schumpert, Shreveport, LA

Fuente: www.improvingchroniccare.org/tools/criticaltools.html#redyellow
Este herramienta es de dominio público y puede usarse sin restricciones.

[image: image1.jpg]/\
HS AG i
~_




This material was adapted by Health Services Advisory Group, the Medicare Quality Improvement Organization for Arizona, from material provided by TMF, under contract with the Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS), an agency of the U.S. Department of Health and Human Services. The contents presented do not necessarily reflect CMS policy. AZ-8SOW-1B-040507-03.
