Zonas de Administración Diabética

	Zona Verde: Buen Control

La meta para su HbA1c:

· La HbA1c está por debajo de 7

· El promedio de la glucosa (azucar) en la sangre típicamente                      está por debajo de 150

· La mayor parte de la glucosa en la sangre en ayunas                     está por debajo de 150
	La Zona Verde Significa Que:

· La glucosa (azucar) en su sangre está bajo control

· Debe seguir tomando sus medicamentos según             lo indicado

· Debe seguir con el monitoreo rutinario de la         glucosa en la sangre

· Debe seguir cultivando hábitos sanos en la alimentación

· Debe asistir a todas las citas con el médico

	Zona Amarilla: Precaucion (accent on the –o-)

· La HbA1c está entre 7 y 9

· El promedio de la glucosa en la sangre está entre 150 y 210

· La mayoría de los azúcares en ayunas están por debajo de 200

( Coopere estrechamente con su equipo de atención             médica si está entrando en la zona AMARILLA
	La Zona Amarilla Significa Que:

· La glucosa en su sangre podría indicar que necesita    un ajuste de sus medicamentos

· Debe mejorar sus hábitos de alimentación

· Debe aumentar su nivel de actividad

( Llame a su médico, enfermera o educador de diabetes si los cambios en su nivel de actividad o  hábitos de alimentación no reducen la concentración   de glucosa en su sangre en ayunas

Nombre: 






Número: 







	Zona Roja: Deténgase y Piense

· La HbA1c es superior a 9

· El promedio de la glucosa en la sangre es superior a 210

· La mayoría de los azúcares en ayunas son bastante más de 200

( Llame a su médico si está entrando en la zona ROJA
	La Zona Roja Significa Que:

Necesita una evaluación médica.

Si la glucosa en su sangre es superior a ________,           siga estas instrucciones: 





( Llame a su médico

Médico: 






Número:








adaptado del Alaska Native Medical Center, Anchorage, AK

Fuente: http://www.improvingchroniccare.org/improvement/docs/rygdm.doc  

Este herramienta es de dominio público y puede usarse sin restricciones.
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