
Mi Diario de Diabetes

Nombre__________________________________

Nombre del Medico________________________

Número Telefónico del Medico_______________

Basado en el folleto “Mi diario de diabetes”, preparado por el Proyecto de Mejoramiento de Calidad de Diabetes. Qualidigm. Disponible para uso sin restricciones.
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This material was adapted by Health Services Advisory Group, the Medicare Quality Improvement Organization for Arizona, from material provided by TMF, under contract with the Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS), an agency of the U.S. Department of Health and Human Services. The contents presented do not necessarily reflect CMS policy. AZ-8SOW-1B-040507-07.
Se le proporciona Mi Diario de Diabetes para alentarlo a tomar responsabilidad personal por su diabetes:

· Coma una variedad de alimentos: consulte a un dietista sobre un régimen alimentario
· Mantenga un peso sano
· Trabaje con su médico para elaborar un plan de actividades físicas
· Tome sus medicamentos en la forma recetada
· Deje de usar el tabaco
· Trabaje con su médico para fijar sus metas de automanejo
Cada vez que Vaya al Médico

Lleve su diario y déselo al médico para que registre los resultados de los análisis. Haga preguntas y hable de su progreso.

Estimado Doctor:
Mi diario de diabetes es una herramienta de automanejo para gente con diabetes que permite que ellos y usted rastreen varias mediciones claves recomendadas por la Asociación Americana de Diabetes (American Diabetes Association, ADA*). Sírvase registrar los resultados de los análisis, las metas y sus recomendaciones durante cada visita en el espacio provisto.

*Las recomendaciones se basan en: American Diabetes Association. 2003. Standards of Medical Care For Patients with Diabetes Mellitas. Diabetes Care 26 (Supp..1):S33-50.

Presión ARTERIAL (cada visita)

Mi Meta:________________________

	Fecha


	
	
	
	
	
	

	Resultado


	
	
	
	
	
	


	Fecha


	
	
	
	
	
	

	Resultado


	
	
	
	
	
	


EXAMEN DE LOS PIES [cada visita *]

	Fecha


	
	
	
	
	
	

	Resultado


	
	
	
	
	
	


Nombre del Podólogo:​__________________________

HBa1C [dos veces al año si se alcanza la meta; de lo contrario, cada tres meses*]

Mi meta:__________________________

	Fecha


	
	
	
	
	
	

	Resultado


	
	
	
	
	
	


Lípidos [una vez al año*]

Mi meta de LDL:

	Fecha


	
	
	
	
	
	

	Colesterol Total
	
	
	
	
	
	

	HDL


	
	
	
	
	
	

	LDL


	
	
	
	
	
	

	Triglicéridos


	
	
	
	
	
	


Vacuna administrada:

Neumonía  __ / __ / __

Gripe    __ / __ / __        __ / __ / __         __ / __ / __


Recomendación del Médico: 




Análisis que Necesitan Todas las Personas con Diabetes:

1. Análisis de glucose (azucar) en la sangre. Cada persona con diabetes necesita dos tipos de análisis de glucosa: HbA1C (H-B-A-uno-C) muestra el promedio de la glucosa en la sangre durante los últimos 2 a 3 meses. Es mejor tener un resultado por debajo del 7%. Una prueba de punción del dedo muestra la cantidad de glucosa en la sangre en el momento del análisis. Consulte a su médico acerca de la frecuencia con que debe examinarse.

2. Análisis de lípidos. Se extrae sangre para medir las grasas en la sangre. Las grasas incluyen colesterol (Total, HDL y LDL) y triglicéridos. El colesterol elevado aumenta el riesgo de problemas cardíacos. El colesterol bajo reduce la probabilidad de enfermedad cardíaca.

3. Examen de ojos dilatados. La diabetes puede causar ceguera. No siempre se notan los cambios en los ojos. Exámenes oculares regulares con gotas para abrir la pupila —la parte negra del ojo— pueden ayudar a prevenir la ceguera.

4. Análisis de orina para detectar enfermedad renal. La diabetes puede dañar los riñones. Un análisis de orina puede detectar enfermedad renal temprano, para que usted pueda trabajar con su médico para tomar pasos para proteger la salud de sus riñones.

5. Control de la presión arterial. La presión arterial baja reduce el riesgo de enfermedad cardíaca, accidentes cerebrovasculares y enfermedad renal. Una buena presión arterial está por debajo de 130/80.

6. Examen de los pies. La diabetes puede causar la pérdida de sensación en los pies. Los problemas de los pies ocurren antes de que se sientan. Esto puede conducir a úlceras y amputaciones de los pies. Durante cada visita al médico, quítese los zapatos y las medias para que se puedan examinar los pies cuidadosamente. Examine sus pies a diario entre las consultas al médico para detectar cualquier cambio. Si le parece que tiene un problema, consulte al médico o a la enfermera.
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