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Mi Plan de Emergencia

En caso de emergencia, este plan le ayudará a decidir cuándo y a quién llamar. Guárdelo donde lo pueda encontrar. Nuestra agencia tiene personal de enfermería disponible las 24 horas del día, incluyendo noches, fines de semana y días feriados.
Nombre de la enfermera/el terapeuta:____________________________________ Número de teléfono:_________________________

	PROBLEMA
	LLAMAR ENFERMERA EN LA AGENCIA
	LLAMAR AL 911

	Respiración/Pulmones
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	Aumento (()de la falta de aliento

Tos que empeora

Cambio de color, espesor, olor o cantidad de esputo

Inquietud o agitación
( fatiga/debilidad
Pérdida de apetito o de peso
Fiebre – temperatura oral superior a 100,5 grados F
	Dificultad para respirar

Intensa falta de aliento o jadeos que no responden a inhaladores ni a tratamientos respiratorios

Cambio de color de la piel a gris o azul O si la piel alrededor de los labios se vuelve azul

Presenta confusión

	Insuficiencia Cardiaca
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	( de peso de __ libras en 1 día O de 3 libras en _____
( de falta de aliento, especialmente al acostarse de espalda
Una tos productiva, espumosa o tos nueva de noche

Una congestión nueva que no está relacionada con un resfrío

Más hinchazón que de costumbre en las piernas o en los pies
( de fatiga/debilidad
Mareo/aturdimiento al levantarse

Latidos irregulares o rápidos
	Intensa falta de aliento

Desmayo

Dolor o presión repentina o intensa en el pecho

Esputo espumoso

	Dolor de Pecho
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	Dolor o estrechez de pecho ALIVIADO por descanso o medicación

	Dolor, presión o estrechez del pecho que la medicación (nitroglicerina) no ayuda O

Dolor de pecho que va y viene

Dolor/molestia en el cuello, la mandíbula, la espalda, uno o dos brazos o el estómago

Molestia en el pecho con falta de aliento, sudor o náusea
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Mi Plan de Emergencia
	Tension Arterial Accidente Cerebrovascular
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	Lecturas de tensión arterial repetidas superiores a:
_____________________________________________

Los síntomas pueden incluir dolor de cabeza, hemorragia nasal, visión borrosa, zumbido en los oídos, aturdimiento, palpitaciones (agitación)
	Entumecimiento o debilidad repentina en la cara, el brazo o la pierna, tal vez de un solo lado del cuerpo

Confusión repentina, dificultad para hablar o entender

Dificultad repentina para ver de uno o ambos ojos

Dificultad repentina para caminar, mareo, pérdida de equilibrio o de coordinación

Dolor de cabeza intenso y repentino sin motivo conocido

	Diluyente Sanguineo Hemorragia
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	Deposiciones fecales negras/oscuras o teñidas de sangre

Vómitos de sangre

Hemorragias en las encías, la nariz, la boca o un sitio quirúrgico

Amoratamiento fuera de lo común

Sangre en la orina
	Hemorragia incontrolable

	Catéter Urinario Infección Urinaria
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	El catéter gotea, está bloqueado o está desalojado (salido)

Ganas de orinar frecuentemente, en pequeñas cantidades, o incapacidad para orinar

Ardor al orinar

Orina sangrienta, turbia, de color distinto o con olor desagradable

Dolor lumbar

Es posible que tenga una fiebre de más de 100,5 grados F o escalofríos
	

	Herida/Piel
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	Aumento de la cantidad, el color o el olor del drenaje de la herida

Aumento de dolor en la herida

Aumento del enrojecimiento/calor en la herida

Fiebre de más de 100,5 grados F/escalofríos

Nuevo problema de la piel
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	Diabetes
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	Síntomas de glucose (azucar) elevada en la sangre: ( de sed, Ganas de orinar frecuentemente, ( de apetito, visión borrosa, debilidad, piel seca y picazón

Glucosa en la sangre repetida superior a _______ mg/dl
	Náuseas y vómitos, falta de aliento, aliento a fruta

Glucosa (azucar) en la sangre superior a          450 mg/dl

	
	Síntomas de glucosa baja en la sangre: temblor, sudación, hambre, dolor de cabeza, latidos acelerados, confusión, cambios de visión, irritabilidad

Glucosa en la sangre repetida inferior a _______ mg/dl

Si sufre los síntomas anteriores, primero verifique la glucosa en la sangre (si es posible), luego trátese con alguna forma de azúcar, por ejemplo: 3 tabletas de glucosa, o medio vaso de jugo o 5-6 caramelos; espere 15 minutos y vuelva a medir la glucosa (azucar) en la sangre; si la glucosa sigue baja y los síntomas no desaparecen, coma una merienda liviana, por ejemplo, medio sándwich de mantequilla de cacahuate o de carne y medio vaso de leche. Vuelva a medir la glucosa en 15 minutos; si sigue baja, llame al 911
	Pérdida del conocimiento

Incapacidad para tratar la glucosa baja en la casa

Convulsiones

La glucosa baja no responde al tratamiento

	Caída
	Caída sin lesiones graves
	Caída con lesión sospechada (quebradura de hueso o herida)

	Otro
	Síntomas nuevos

Inquietudes sobre la salud: dolor, falta de deposición fecal durante 3 días, otro
	El paciente no despierta

Dolor intenso o prolongado


Herramienta adaptada por: Deborah L. Chisholm, RN, BSN, CPHQ de:

Plan de emergencia del paciente – Healthcare Partners, Inc. Southfield, MI & Simple Emergency Plan – Carolina Medical Review


This material was adapted by Health Services Advisory Group, the Medicare Quality Improvement Organization for Arizona, from material provided by TMF, under contract with the Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS), an agency of the U.S. Department of Health and Human Services. The contents presented do not necessarily reflect CMS policy. AZ-8SOW-1B-040507-01.
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